
Phụ lục
Nội dung khám sức khỏe theo từng nhóm đối tượng 

(Đính kèm Thông báo số          /TB-SATTP ngày      tháng       năm 2026
của Sở An toàn thực phẩm Thành phố Hồ Chí Minh)

1. Công chức, viên chức, người lao động nam

Áp dụng khám sức khỏe đối với người từ đủ 18 tuổi trở lên theo hướng dẫn của 
Bộ Y tế tại Thông tư số 32/2023/TT-BYT ngày 31 tháng 12 năm 2023 về quy định chi 
tiết một số điều của Luật Khám bệnh, chữa bệnh và Công văn số 3401/BYT-KCB 
ngày 12 tháng 5 năm 2026 của Bộ Y tế về hướng dẫn nội dung chuyên môn khám sức 
khỏe định kỳ cho người dân, cụ thể:

a) Mẫu giấy khám sức khỏe định kỳ thực hiện theo mẫu số 03, phụ lục số XXIV 
ban hành kèm theo Thông tư số 32/2023/TT-BYT;

b) Khám đầy đủ các nội dung chuyên khoa lâm sàng theo mẫu số 03, phụ lục số 
XXIV ban hành kèm theo Thông tư số 32/2023/TT-BYT;

c) Các xét nghiệm cận lâm sàng theo mẫu số 01, phụ lục số XXIV ban hành kèm 
theo Thông tư số 32/2023/TT-BYT, bao gồm:

- Xét nghiệm máu:

+ Công thức máu: Số lượng hồng cầu; Số lượng Bạch cầu; Số lượng tiểu cầu;

+ Sinh hóa máu: Đường máu; Urê, Creatinin; ASAT (GOT), ALAT (GPT);

- Xét nghiệm nước tiểu: Đường; Protein;

- Chẩn đoán hình ảnh (X quang tim phổi thẳng).

d) Các xét nghiệm khác thực hiện theo tình hình thực tiễn khi có yêu cầu tự 
nguyện chi trả của công chức, viên chức, người lao động;

đ) Khi hỏi tiền sử bệnh tật, khám lâm sàng, cận lâm sàng, chẩn đoán hình ảnh 
nếu có dấu hiệu tổn thương nghi ngờ mắc bệnh lao, u phổi hay bệnh lý khác, người 
hành nghề cần chỉ định thực hiện các xét nghiệm cận lâm sàng chuyên khoa làm căn 
cứ chẩn đoán, điều trị hoặc chuyển cơ sở khám bệnh, chữa bệnh phù hợp để chẩn đoán 
và can thiệp sớm bệnh tật.

2. Công chức, viên chức, người lao động nữ

Áp dụng các nội dung khám sức khỏe như mục 1 và Danh mục khám chuyên 
khoa phụ sản trong khám sức khỏe định kỳ cho lao động nữ thực hiện theo phụ lục 
XXV ban hành kèm theo Thông tư số 32/2023/TT-BYT và hướng dẫn chuyên môn 
của Bộ Y tế tại Quyết định số 3898/QĐ-BYT ngày 18 tháng 12 năm 2025 về việc ban 
hành tài liệu chuyên môn hướng dẫn sàng lọc phát hiện sớm ung thư vú và Quyết định 
số 3792/QĐ-BYT ngày 17 tháng 12 năm 2024 ban hành tài liệu chuyên môn hướng 
dẫn dự phòng và kiểm soát ung thư cổ tử cung.



3. Nhân viên lái xe 

Thực hiện theo Thông tư số 36/2024/TT-BYT ngày 16 tháng 11 năm 2024 của 
Bộ trưởng Bộ Y tế quy định về tiêu chuẩn sức khỏe, việc khám sức khỏe đối với người 
lái xe, người điều khiển xe máy chuyên dùng; việc khám sức khỏe định kỳ đối với 
người hành nghề lái xe ô tô; cơ sở dữ liệu về sức khỏe của người lái xe, người điều 
khiển xe máy chuyên dùng.
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