
CÁCH CHỌN THỊT HEO 
ĐẢM BẢO AN TOÀN THỰC PHẨM
Thịt heo là nguồn cung cấp protein, mỡ, canxi, phosphor, sắt, kẽm, vitamin A… cho cơ thể

A

P

Ca

Zn

Fe

NHỮNG LƯU Ý 
KHI CHỌN MUA THỊT HEO

ĐẢM BẢO AN TOÀN THỰC PHẨM
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- Có mùi thơm của 

thịt, không có mùi 

lạ, mùi ôi thiu, 

mùi thuốc 

kháng sinh

- Tủy xương có màu trong, bám chặt vào thành ống xương, đàn hồi và không có mùi ôi

- Cắt thịt không thấy 

có nước, thịt không 

hao, chỗ vết cắt có 

màu sáng, khô

- Phần thịt nạc và 

lưỡi không được có 

ấu trùng sán màu 

trắng nhỏ bằng 

hạt gạo

- Khối thịt săn chắc, 

có độ dính, m
ềm

 

và đàn hồi cao

Giấy phép số ......./GP-STTT ngày .... tháng .... năm 2024
In tại Công ty In Gia Định - 9D Nơ Trang Long, Phường 7, Q. Bình Thạnh, Tp. HCM
Số lượng: 20.000 bản, khổ (kích thước) 29x42cm, in xong và nộp lưu chiểu Quý I/2024

Đường dây nóng: 028 39301714
57 Nguyễn Thị Minh Khai, P. Bến Thành, Q.1, Tp. HCM

Http://bqlattp.hochiminhcity.gov.vn

18 Cách Mạng Tháng Tám, P. Bến Thành, Q.1, Tp. HCM

- Mua thực phẩm 
có nguồn gốc, 
xuất xứ rõ ràng

- Thực phẩm 
cần phải được 

nấu chín; 
Không ăn 

các món tái, 
tiết canh; 

không sử dụng thịt 
đã biến chất, 

ôi hỏng để chế biến 
thức ăn

- Không để 
thực phẩm sống 

lẫn với 
thực phẩm chín

- Thực phẩm 
đã chế biến 

nên ăn ngay, 
không nên để 

trong môi trường 
nhiệt độ 

thường >2 giờ 
đồng hồ

- Những thức ăn 
còn dư sau bữa ăn 

nên đun sôi, 
để nguội rồi mới 

để vào trong ngăn 
mát tủ lạnh. 

Thời gian bảo quản 
tối đa 5-6 giờ 

và chỉ nên dùng 
một lần cho 

bữa sau.

ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
SỞ AN TOÀN THỰC PHẨM


