Vi khudn c6 & khdp noi ma mat
thudng khéng nhin thdy dugc. Mot s6
vi khuan gay bénh rat nguy hiém nhu:
ta, ly, thuong han, lao, viém gan, tiéu
chdy...Chang bam vao tay, khan lau,
dé dung nha bép (bé mat thot,
dao...), khi cé ti€p xuc véi thuc pham
an lién rat dé lam thuc phadm bi nhiém
khudn va gay bénh. Can phai rtia sach
tay, dung cu chiia dung thuc pham va
cac bé mat khac bang xa phong, ngan
ngua vi khudn phat trién nhiém vao
cac thuc pham khac.

- Rura tay that sach trudc khi ché bién
thuc an

- Rtra tay sau khi di vé sinh

- Rtra sach va thuc hién cac budc vé
sinh can thiét déi véi dung cu ché
bién thiic an

- Gilr gin va bao quan sach sé thuc an
va nha bép khéi con trung, cac loai
dong vat gay hai.

- Thung dung rac phai kin va dugc vé
sinh thudng xuyén
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Nhiét do lanh khéng diét dugc vi
khuan ma chi kim ham su phat trién
cta né. Thuc phdm tuoi séng cé chia
cac vi khuan gay bénh va c6 thé lay
truyén vao thuc pham chin trong qua
trinh ché bién (dung chung dao,
thét,...) cling nhu trong qua trinh bao
quan trong tu lanh (dé nudc thuc
pham tuoi séng chay vao thuc pham
chin sé lam lay nhiém vi khuan vao
thuc pham chin trong qua trinh bao
quan).

- Bdo quan riéng biét thit, thit gia cam
va hai san véi cac thuic an khac

- SU dung riéng biét cac d6 dung,
dung cu nha bép nhu dao, thét khi
ché bién thic an soéng

- Bdo quan thuc an trong cac hop
dung thdc an phu hop, tranh dé 1an
thuc pham séng véi thuc pham dang
chuan bi ché bién

- St dung cac dung cu xuc, gap thuc
pham sach sé&, gang tay st dung mot
lan khi tiép xuc truc tiép véi thuc
pham chin

Nhiét d6 séi sé diét duoc hau hét cac
vi khudn gay bénh. Nau thic an dac
biét la cac thuc phdm tuoi séng nhu:
thit va thiy hai san bdo dam an toan
khi dugc nau ky & nhiét do trén 60°C
va tot nhat dugc kiém tra bang cach
xem nudc tiét ra tu bén trong cla
miéng thit phai khéng con mau héng
- Can phai nau that ky thuc an, dac
biét la thit, thit gia cam, tring va dé
hai san

- Bam bao dun s6i, chin cdc mén nhu
sip, mén ham & 70°C. Déi véi thit va
thit gia cam, dam bao nudc phai
trong, khdng cé mau héng

- Ham nong ky thic an da nau chin

- Thirc an dé qua 2 gid sau khi ndu va
thuc an thua trong td lanh phai dugc
dun ky lai trudc khi an
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G nhiét d6 thudng vi khudn sé phat
trién rat nhanh c6 thé lam hong thuc
pham va gay bénh cho ngudi an. Bdo
quan thuc phdm & nhiét d6 lanh
(dudc 5°C) sé kim ham su phat trién
cta vi khuan va dun séi ky thuc pham
trudc khi an (trén 60°C) sé diét dugc
hau hét vi khuan gay bénh

- Khéng dé thuc an chin & nhiét do
phong nhiéu hon 2 gio dong ho

- Bdo quan thidc an chin va thic
an/rau qua dé bi 6i thiu & nhiét do
thich hgp (dudc 5°C)

- Badm bdo thuc an chin that néng
truéc khi an (trén 60°C)

- Khéng bao quan thuc pham qua lau
ké ca dé trong td lanh

- Khéng dé thuc pham doéng lanh &
nhiét do thudng

- An ngay thuc an sau khi ndu trong
vong 2 gid, néu chua an dén trong 2
gid thi phai day thuc an tranh bui va
con trung

0
Nhiét do 60 C
khong
dam bao
an toan
5°C

- Nuéc va nuéc da dung cho d6 uéng
phai dugc lam tir nguén nudc an toan
- Nguyén liéu thuc phdm phai an toan,
c6 ngudn goic, xuat xu ré rang

- S dung phu gia thuc pham trong
danh muc dugc cho phép st dung
cUa BoY té, dung liéu lugng, dung doi
tugng, con han s dung

- Chon thuc pham tuoi, khong dap
nat, khéng méc, khong 6i thiu

- Khéng st dung thuc pham, nguyén
lieu thuc phdm qua han st dung
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