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BAN QUAN LY AN TOAN THUC PHAM

PHONG NGUA NGO BOC THUC PHAM
DO NHIEM KHUAN SALMONELLA TRONG THUC PHAM
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Salmonella 13 oai vi khuan duong ruot khong hinh thanh bao tir, kém dé khang voi diéu kién bén ngoai va bi pha huy
trong qua trinh tiét tring bang phuong phap Pasteur hoac dun nau thyc pham. Tuy nhién, Salmonella c6 thé sot trong
mot thoi gian dai ¢ cac thuc pham kho, uép lanh . Bénh gy ra tir loai vi khuan nay duge goi 1a bénh nhiém khuan
Salmonella, gay kho chiu cho da day- rudt, st tiéu chay va dau quan bung. Trong hau hét cac truong hop, bénh Xuét
phat tir nguon thyc pham 6 nhiém (nhiém phan nguoi hodc phan dong vat) ma ngudi bénh an phai. Theo d6, chung vi
khuan Salmonella cé thé dugc chia thanh hai nhém chinh gdm thwong han va khong thuong han. Nhom thir 2 thuong
pho bién hon, c¢é thé 1ay nhiém cho nhiéu loai dong vat dong thoi lay truyén tryc tiép tir dong vat sang ngudi. Nguoc
lai, nhom thuong han bao gdom: Salmonella Typhi va Salmonella Paratyphi A, B, C chi xuat hién & con nguoi va khong
xay ra ddi v6i cac loai dong vat khac. Nhom khong thuong han do cac Salmonella khac cha yéu gy viém rudt va nhiém
khuan huyét. Thoi gian G bénh (khoang thoi gian tir khi tiép xtic dén luc phat bénh) c6 thé tir 6 gio - 6 ngay. Thong
thudng, nguoi bénh bi nhidm khuan Salmonella s& ¢6 xu hudéng nham lan véi chimg dau da day thuong gip.

oN guyén nhan nhiém vi khuan Salmonella

0 Moi truong bi 6 nhiém: vi sinh vat tir dit, nudc, khong khi, dung cu va cac vat dung khac nhiém vao thuc phém.

@ Thiéu vé sinh trong qué trinh ché bién, vé sinh ca nhan khong dam bao (tay ngudi ché bién khong sach, nguoi lanh mang tring. ..) 1am nhiém vi khuan vao thyuc pham.
© Do ban than thuc pham:

- Thit song, thit gia cam va hai san: phan c6 thé dinh véo thit gia cim trong qua trinh giét mo, hai san cling c6 thé chira nguon lay khi song trong méi trudng nudc 6 nhidm;
- Sita va cac san pham sita chua tiét tring: sita va cac san pham sita chua tiét triing c6 thé bi nhiém khuan Salmonella. Trong khi d6, qua trinh thanh tring c6 thé
loai bo vi khuan c6 hai, bao gém ca Salmonella;

- Trai cAy va rau cu: rau cti qua tuoi, dic biét 1a gidng nhap khau c6 thé bi nhiém khuan Salmonella trong qua trinh cham bon hodc so ché 1am sach bang nuéc;

- Trang sdng hodc nau chua chin: mdc du 16p vo trimg c6 kha ning bao vé phan bén trong khoi sy nhiém ban nhung gia cam nhiém bénh vén co thé dé ra trimg
chtra vi khuan Salmonella (ton tai trude khi vo duge hinh thanh). Pay chinh 1a ngudn 1ay khi con ngudi an phai.

@ Bio quin thuc pham khong dam bao vé sinh: chua c6 bién phap phong chng con tring va dong vat gy hai tiép xtc vao thuc pham lam 1ay nhiém vi khuan
gy bénh vao thuc pham.

(D Thuc pham dé bi nhiém Salmonella CNNIN

- Thuc phém co nguén géc tor dong vat: thit tuoi séng, thit gia cam, trung, stra...

- Thuc pham c6 gié tri dinh dudng cao, nhiéu nudc.

- Cac thuc pham ché bién khong dam bao an toan, khong c6 ché d6 bao quan phu hop,
stra khong dugc tiét trung dung cach...

- Ngudn nuée bi nhiém khuan.

(D Bién phap phong ngira

- Chon thyc pham tuoi: rau, qua an séng phai duoc ngam va rira ki bang nudc sach. Qua nén rira sach, got vo trudce khi an.

- Nau chin k¥ hoan toan thirc an s tiéu diét duoc vi khuan.

- Hay an ngay sau khi vira ndu xong, vi dé lau thirc an cang dé bi nhiém vi khuan cé hai cho sirc khoé.

- Mudn giit thirc an qué 5 tiéng dong ho can phai giir néng lién tuc trén 60°C hoic lanh dudi 10°C. Thire n cho tré nho khong nén dung lai.

- Cac thirc dn chin dung lai sau 5 tiéng phai dugc dun k¥ lai.

- Thitc 4n d duoc niu chin c6 thé bi nhiém mam bénh do tiép xuc truc tiép vai thire dn sdng hodc gian tiép véi cac bé mat ban.

- Néu tay c6 vét thuong hiy bang k¥ va kin vét thuong trudc khi ché bién thic an.

- Do thttc an dé bi nhiém khuan, bt ky bé mit nao dung dé ché bién thirc dn ciing phai dugc gitr sach. Khan lau bat dia can phai duoc ludc nude soi va thay thuong
xuyén trugce khi st dung.

- Che day gitr thuc pham trong hop kin, ta kinh, 1ong ban... D6 13 cach bao vé tot nhat. Khan di dung che day thirc dn chin phai dugc giat sach lai.

- Nuée sach 13 nuée khong mau, mui, vi la va khong chira mam bénh. Hay dun soi trude khi lam da uéng. Dic biét can than véi nguén nude ding nau thirc in cho tré nho.

@ Xit ly khi nghi ngo ngd doc

- Co quan Y té gan nhit:
+ Tram Y té xa, phuong va thi tran.
+ Phong Y té, Trung tim Y té quan-huyén
va thanh phd Thu Dc.
+ Co so diéu tri (bénh vién, phong kham).
- Co quan chuc nang theo thtr ty vu tién:
+ Trung tAm cép ctru 115.
+ S Y té. : P
+ Ban Quan 1y An toan thyc pham.

Khi phat hién hodc nghi ngo bi ngd
“9 C th“‘ Phaﬂ doc thuc pham, can phai ding ngay

viéc sir dung va niém gilr toan bd
thire an d6 lai (ké ca chét nén, phan,
nuée tiéu...) dé xac minh va bao
ngay cho co quan y té gan nhat dé
xu 1y kip thoi hodc dua ngudi bi ngd
Paubyng Tiéuchdy  Sét Non, 6i  Mét moi df)C di bénh Vién.
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