Vi khudn c6 & khép noi ma mat thuong khong nhin t
han, lao, viém gan, tiéu chay...Chiing bam vao tay,
thyc phdm &n lién rét dé 1am thuc pham bi nhiém khuédn va
phdm va cac bé mat khac bing xa phong, ngan nguia vi khua
- RUa tay that sach trugc khi ché bién thic an

- Ruia tay sau khi divé sinh
- Rifa sach va thuc hién cac budc vé sinh can thiét d6i v6i dung cu ché bién thican
s& thic an va nha bép khoi con trung,

- Gilr gin va bdo quan sach
-Thung dung rac phai kin va dugc vé sinh thuong Xuyén

Bao quan riéng biét thucan song va chin

Nhiét do lanh khong diét dugc vi
gay bénh va c6 thé lay truyén va
trinh bao quan trong tu lanh (dé
pham chin trong qua trinh bao quan).

- Bao quan riéng biét thit, thit gia cdm va hai san vGi cac thuc an khac

- St dung riéng biét cac d6 dung, dung cu nha bép nhu dao, thét khi ché
- Bao quan thdc an trong cac hop dung thurc
bién

- St dung cac dung cu xUc, ga

N

thyc pham chin trong qua trin

p thyc phdm sach s&,

Nau ky thiic an
Nhiét do soi sé diét duac hau hét cac vi khuan gay bénh.N
hai san bao dam an toan khi dugc niu ky & nhiét do trén
bén trong ctia miéng thit phai khong con mau hong

- Can phai nau that ky thic an, dac biét Ia thit, thit gia cam, tréing va do hai san
- Dam bao dun s6i, chin cdc mon nhu sip, mén ham & 700C. DaGi vdi thit va thit
c6 mau hong

_Ham nong ky thiic an da ndu chin
_Thuc 3n dé qua 2 gid sau khi ndu va

hiét do
khéng

dam bao
an toan

Bao quan thuc pham & nhiét do phu hop

& nhiét @6 thudng vi khuan sé phat trién
pham & nhiét d6 lanh (dudc 50C) sé Kim
sé diet dugc hau hét vi khuén gay bénh
- Khong dé thiic &n chin & nhiét d6 phong nhiéu hon 2 gid déng ho
- Bao quan thuc an chin va thic 3n/rau qua dé bi 6i thiugn
- Pam bao thuc an chin that ndng trudc khi an (trén 600C)
- Khong bao quan thuc phdm qua lau ké ca dé trong tu lanh
- Khong dé thuc pham dong lanh & nhiét d6 thuong

- An ngay thuc an sau khi nau trong vong 2 gid, néu chua an

ham sy phat trién ctia vi khudn va dun so6i ky

St dung nudc sach va nguyeén lién an toan

_ Nudc va nudc da dung cho d6 uéng phai dugc lam tu ngudn nudc an toan
- Nguyén liéu thuc pham phai an toan, c6 ngudn géc, xuat xd ro rang

- St dung phu gia thuc phém trong danh muc dugc cho phép su dung cla
han st dung

- Chon thuc pham tuai, khong dap nat, khong moc, khong O thiu

- Khong st dung thuc pham, nguyén lieu thuc pham qua han sy dung

In theo QPXB s6: ..../GP-STTTT, ngay .../.../ 2023

hay dugc. Mot s6 vi khuan gay bénh rat nguy hiém nhu: 3, ly, thuong 01
khan lau, d6 dung nha bép (bé mat thét, dao...), khi 6 tiép xuc vai
gay bénh. Can phai riia
n phat trién nhiém vao cac thuc pham khac.

khuin ma chi kim ham su phat trién cdia n6. Thuc pham tu
h ché bién (dung chung dao,
nudc thiic phdm tuci séng chay vao thuc pham chin s& lam lay

5u thuic &n dac biét la cac thuc ph&m tuci séng nhu: thit va tha

m
600C va tét nhat dugc kiém tra bang cach xem nudc tiét ra tu

r&t nhanh cé thé lam hong thuc pham va gay bénh cho ngudi &n. Bao quan thuc

sach tay, dung cu chira dung thuc

cac loai dong vat gay hai.

ai s6ng c6 chifa cac Vi khuan
thét,...) cing nhu trong qua
nhiém vi khuan vao thuc

bién thiic &n s6ng
4n phu hgp, tranh dé 1an thuc pham séng véi thuc phdm dang chuén bi ché

gang tay s dung mot 1an khi ti€p xuc truc tiép vai thuc phdm chin

gia cam, dam bao nud6c phai trong, khong

thic an thira trong td lanh phai dugc dun ky lai trugc khi an

thuc pham trugc khi an (trén 600C)

hiét do thich hgp (dudc 500Q)

dén trong 2 gid thi phai day thuc an tranh bui va con trung

Bo Y té, dung liéu lugng, ding déi tugng, con

tlo
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